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Stalo se

Motto:

Humor je boj s lidskou hlouposti. V tomto boji nemizeme nikdy vyhrat, ale nikdy v nem
nesmime ustat. OvSem pozor na zmylenou - ten, koho povazujeme za blbce, povaZzuje za
blbce nés. Jde o to nevyvrazdit se.

Jan Werich

Veselost je nebem, pod kterym se vSechno dari.
Paul Jean

Utrit si slzy od smichu je mnohem zdravejsi, nez utirat slzy smutku.
Autor

Predmluva

Za celé obdobi mé praxe a je to vice jak ctyricet let, jsem poznal tisice osudi,
tisice tragedii, ale i bezpocet komickych situaci. V této moji nové knize jsem se zaméil
pouze na humorné okamziky, které jako vSe, k zivotu patfi. Nevysmivam se tém,
kterych se to tyka, nevysmivam se lidem, kteri prinesli v danou chvili humor do mého
nitra. Jsem za to vdécny a jako perly jsem kratké situace sepsal a s velkym potésenim
se 0 né chci rozdélit.

Tato kniha je plnd neskutecné humornych vét, neni to formou povidek, di
Zivotnich osudd, pouze jedna jedina véta, SMS, email, telefonat nebo kratky rozhovor.



Kniha, ktera vam snad udéla dobrou naladu, nad vyi¢enymi slovy, s kterymi v tu
danou chvili to mysleli dobre, a kterym se snad zasméjete, a asporn na malou chvili
zapomenete na své starosti vSedniho dne, zivota. Osobné jsem se nesmirné bavil, i
kdyZ jsem se musel tvéarit jako profesional, ale uvnitr své duse jsem plakal smichy. A
nékdy, kdyz jsem nemél zrovna dobry den, priSla situace, kterd vSechny starosti
odehnala jako vichrice. Jsem za to vdécény a jsem plny porozuméni, protoze
v nékterych situacich to porozuméni mélo své misto.

Mnozi lidé, si v podstaté neuvédomuiji, co vlastné rikaji, nepremysli nad slovy,
jejich hlavou se Zene problém a tim, Ze se zaméruji pouze na néj, nékdy reknou vétu,
ktera potom vyzni i smédné. NemizZeme je potom odsuzovat, vidyt kdo z nas nerekl
nékdy néjakou hloupost, byt to tak nemyslel.

Pro mne jsou to vyréené perly a humor jak vime, je korenim Zivota. Bez humoru,
dobrého, nevinného humoru a smichu by c¢lovék byl o néco ochuzen. Sice se tika, ze
pouze c¢lovék ma ten dar mit smysl pro humor, a dovede se smat, ale myslim si, Ze i
néktera zviratka jsou obdarena humorem a také mu rozumi. Vidél jsem psa, ktery se
bavil tim, Ze vzdy svému panovi kdyz si dal sklenicku néceho dobrého, necekané stril
do ruky, az vybryndal. Skakal radosti, kdyz se jeho pan vzdy zakuckal, kdyz se napil a
daval pozor aby mu pejsek nestrcil zase do ruky. Bylo to evidentni, Ze to déla z legrace
a nebyla to jen hra. Pozoroval jsem dvé veverky, jak pres pradelni Snru se chtéla
jedna z nich dostat ke krmitku a kdyZ byla kousek od néj, ta druha skocila na $ndru,
ktera se tak rozhoupala, Ze ta prvni spadla. A to se opakovalo nékolikrat. MozZna to
bylo z obavy, aby se nedostala k pamlskim, ale ja vtom vidél legraci a jsem
presvédcen, Ze se ta jedna darebnice naramné bavila.

Pét minut denné se zasmat, bych nafridil zdkonem. Pro mne velkym ocenénim
bylo, kdyZ jsem si precetl dotaz v mé knize navstév, kde bylo napsano: ,,Vazeny pane
doktore, nékde jsem ¢etl, uz si nevzpominam kde, Ze je Skoda, Ze nejste v tabletkach.
Meéli by Vas predepisovat 3x denné misto lexaurinu. Dékuiji, Ze jste, vas vérny klient
Antonin!“. Dékuji za ocenéni, kterého si moc vazim.

Ja osobné si délam legraci i sam ze sebe, a to je vérte mi, jedna z nejlepSich
moznosti, jak se zbavit momentalniho splinu, Spatné nalady. Kazdé rano se postavte
pred zrcadlo a zeSiroka se na sebe zaSklebte, usméjte se a reknéte si, ,,dnes ti to slusi,
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zkousky. Prestanete mit strach fesit néco, co se snazite oddalovat a odsouvat. Reknéte



si, nebo poslechnéte néjaky dobry vtip, j& osobné méam rad vtipy kratke
s dobrou pointou. Zdlouhaveé vysvétlovani u vtipu, jednou a podruhé a po treti a stale
dokola a po péti minutach prijde nic moc, prosté nemusim. Mam rad i jemny éerny
humor, jako napriklad :“Ved! lesem jednooky slepého na navstévu babicky. A prehlédl
vétev a ta mu vypichla zdravé oko. A on rik4, ,,no, a uz jsme dosli!“ a slepy povida,
»dobry vecer babicko!”. Ale lepsi jsou vtipy, kterym se sméjete, kdyz si na né
vzpomenete cely den. Jako kdyZ se vam v hlavé stéle prehrava jedna a tataz melodie.
Rad se zasméju vtipu pana Vladimira MenSika: ,,Ptal se prcek cvrcka, copak délas
cvrcku?, cvrkdm a ty prcku?, ale, uz mi to néjak nejde!”.

Vérim, mili a vérni ¢tenari, Zze vam touto knihou udéldm stejnou radost, jakou
jste méli z téch predeslych ,Krizovatky osudu nebo Dva $alky hermanku®. Chci vas
pobavit a doufdm, Ze se mi to aspon trosku podatri. Miluji humor a vSechno co mne
rozesméje. Srdeény smich odstrarnuje a uvoliuje duSevni napéti, trému, sniZzuje pocit
Uzkosti a agresivitu, mirni lehkou bolest zad. Prohlubujeme dech a tim okyslicujeme
télo, zlepSuje se pamét. Pokud se srde¢né zasméjeme, zapojujeme i brisni svaly,
podporujeme dobrou funkci srdce a spalujeme i kalorie. Smich povzbuzuje
optimismus a tim usnadriuje a podporuje léceni, ma priznivy vliv na imunitu a celkovy
fyzicky stav. Smich potlacuje stresove hormony a tlumi bolest. Béhem srde¢ného
smichu se do téla uvolnuji endorfiny, které zafunguji podobné jako morfin.

Tak se bavte a vidy s Usmévem.

Leden 2017 Bohuslav Slavo Hefmanek
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Kapitola prvni a posledni.

Usmaév je radost a radosti neni nikdy dost.

Minuly tyden pfisSla asi 33-34 leta pani, kterd nedostala od Panaboha moc inteligence,
ale byla to klientka, potfebovala pomoc a tak jsem ji také poradil, napsal na listek, co a
kam musi dojit, co udélat. Chapal jsem, Ze tomu co ji trapi, moc nerozumi, ale podani,
jaké se mi dostalo, mé docela rozesmalo. Sedla si a zac¢ala: "Mdaj manzel mé posila,
abych se zeptala, jestli mam jit k tomu gulogovi." Gulogovi ?, zeptal jsem se. "No, k
tomu gulogovovi”. "Myslite gynekologovi"!?, odpovédél jsem. ,Ja teda nevim, ale
manZel tikal, abych se zeptala, jestli mi tam zkontrolujou tu moji 3.14¢u.!", a hned se
zacala svlékat, aby mi ji ukdzala. Musel jsem ji ve smichu zarazit, Ze nemusim vidét
vSechno. BohuZel jsem se neubranil smichu, ale tato Zena to vibec nechapala, ale
chapal jsem ja ji. Je tak zvykla prostince mluvit i uvaZovat. Je to dalSi stfipek do
mozaiky. Tak pékny den a radujte se ze Zivota, ktery je tak pestry a bajecny.

Zvoni telefon: Zvednu sluchatko a ohlasim se: Hermanek, prosim! Dobry den, ozve se
pani. Pane Hefmanek, oslovi mé pani, a ja ji sko¢im do feci a fikam, ..ku!, prosim?
Zepta se pani. Opakuiji, "ku"!, a myslel jsem tim osloveni patym padem! Chvili ml¢eni a
pak se ozve, "kuku, kuku". Nepochopila, a snad si myslela, ze si mame kukat.

Prichazi pani, a ja si rikdm, "copak to ma...
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