





Motto:
Nic se na tomto sveété nedeje bez divodu. Vétsinou jsou nam ale ty prave diivody
utajeny, a proto pokladadme mnoho véci za nesmysl. Autor

Predmluva

REGRESE  je nejCasnéji spojovano s minulymi Zivoty, coZz neni tak docela
presné, protoZze regrese znamena pohled zpét.  Podniknout
regresi tedy nutné neznamena prozit si jeden z minulych
Zivot(, ale je taky mozZné znovu si vybavit
jiz davno zapomenuté détstvi a najit v onom Ccasovém obdobi
tohoto zrozeni kofeny soucasnych  problém(. Moje regrese je
nehypnotickd a neni proto divod k obavam k jakémukoliv zdsahu do
psychiky, protoze cely proces probiha
s plnym védomim a na zdkladé vasi svobodné vile.
Predstavte si, Ze se divate na televizi, vidite v ni svij minuly Zivot a popisujete
ho terapeutovi. Ve skuteCnosti své minulé Zivoty znate, pouze si je
nepamatujete. Je to tak, jako kdybyste devadesatileté byvalé herecce pustil jeji
prvni  film. Uz ho davno zapomnéla, ale jak film stale bézi
dal, opét si na natoCeni jednotlivych scén vzpomina a popisuje
tomu, kdo ji ten film pousti. Dokonce popisuje drobné detaily, je
zaroven tam i tady a plné vse rozliSuje. A
to je vlastné regrese v kostce.
Minuly Zivot se prochazi cely, véetné pocCeti a smrti. Poznate
tak nejenom svobodnou moznost volby v tom kterém zrozeni, ale i odkud a
kam jdete. Proc tady jste, pro¢ mate urcité problémy ap. Poznate taky co je a
co neni po smrti a
co to smrt vlastné je. Pfedevsim se vSak zpétné upravuje energie. Pfedevsim je
to vSak «celé o tom, Ze se  hledaji pfi¢éiny problém(, které
mame. V  minulém Zivoté je moiné je nalézt. Pochopit je,
pfijmout je a tim soucasny problém "rozpustit". Je jedno, jestli
mate  partnerské problémy, problémy s jakoukoliv drogou nebo

problém vibec Zit. VSechny tyto problémy maji jeden stejny koren



a je dobré je freSit, protoie jen kdyz je vyreSime, budeme
moci jit dal a

dosahovat lepSi budoucnosti. Tento Zivot je vyslednici vaSich
minulych  Zivot(

resp. toho posledniho.

Tak, jak Zijete tento Zivot, budujete si své nové zrozeni, tedy
zivot novy. V kazdém Zivoté jste méli a mate mozinost svobodné volby,
moznost svobodné se rozhodnout a to neni pravé malo, at uz toho vyuZivame
nebo ne. Je dlleZité si pamatovat, Ze vSechno, co jste kdy v Zivoté udélali,
udélali jste pravé proto, ze

jste mohli a ze jste chtéli.
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Kapitola I.
Kralovsky gambit

Krélovské hra se rozehrala jako na sachovnici mezi sourozenci kralovské
rodiny. Jeho velicenstvo, kral Eduard se nervozné prochazel
po své pracovné a Vv ruce za zady sviral dopis. Nové hlaseni o vystielcich
jeho bratra prince Viktora. Trpélivost pretekla. Triskl pésti do stolu a hlasité
zaklel. Zavolal komotiho a kancléfe a nafidil okamzité prince zatknout a
prevést na sidlo jeho babicky Anny, a straz ho bude hlidat 24 hodin
denné, neopusti sidlo, jde do vyhnanstvi. Bez soudu. Rok 1622 byl
rokem nestalym a kralova pozice byla ohrozena rebeliemi a v
neposledni tadé¢ 1 svym bratrem. Byl presvédcen, ze udélal spravné
rozhodnuti.

Jeho Dbratr se dostal do vyhnanstvi, ale bylo to spise kralovské letni sidlo, kde
meél vSe, na co si vzpomnél. Poradal plesy, honitby, radovanky, jen
nesmél opustit tizemi, jinak si mohl délat, co chtél. Byl to nestoudny ochlasta,
sadista, ktery s libosti mlatil bi¢ikem na koné své sluhy, i kdyz nem¢l zadnou
pricinu je trestat. Kdo mohl, ten se mu vyhybal, véetné straze. Stejné
nemohl odejit bez svoleni Jeho vysosti Eduarda, bylo mu jasné sdéleno,
7ze vtom pripadé bude zatcen a popraven za spiknuti proti krali.

Zil jsem tedy nestoudnym a zhyralym Zzivotem nékolik let ve vyhnanstvi, ale
bylo to bezstarostné obdobi, o nic a nikoho jsem se nemusel starat,
mel jsem vse, na co jsem si pomyslel a to mi stacilo. Mohl jsem se krotit a
nemusel mne muj nenavidény bratr a kral vyhnat z kralovského palace, za

takovou patalii jako bylo znasilnéni uskrceni jedné pitomé husy, komorné.

Konec ukéazky



